v.v. Nieuw Roden

TRAININGSSCHEMA

winterseizoen 2011-2012

|Dag Tijd Team Trainer VELD |
Maandag 17.00-18.00 F1 Martin Kuiper, Sander Drent en Thomas van der Spoel
18.30-19.45 C1 Folkert Alkema en Sander Drent
19.30-21.00 Al Maks Uilenberg
20.00-21.15 DAl Wilco Drent
20.00-21.00 ZA4 Siepko Otter
20.00-21.15 ZA5 Martijn Drent
Dinsdag 17.30-18.30 ElenE2 Rien Hut, Anne Pater, Sander van Dam en Kevin Kremer
18.30-19.30 D1 en D2 Rien Hut, Mart Jonker en Nick Matulessy
18.30-20.00 B1 Peter de Boer
19.00-20.15 B2 Richard Matulessy en Matthijs van der Laan
20.00-21.00 MB1
20.00-21.30 201 Auke Birza
Woensdag 18.30-19.45 Cc1 Folkert Alkema en Sander Drent
20.00-21.15 DAl Wilco Drent
20.00-21.15 Senioren
Donderdag 18.00-19.00 D1 Maks Uilenberg, Kevin Kremer Nick Matulessy, Mart Jonker
19.00-20.00 D2 René Alberts, Anne Pater en Sander van Dam
18.30-20.00 B1 Peter de Boer
19.00-20.15 B2 Richard Matulessy en Matthijs van der Laan
19.00-20.30 Al Maks Uilenberg
20.00-21.30 201 Auke Birza
Dag Tijd Team Trainer ZAAL
start woensdag 7 december 2011 - einde woensdag 22 februari 2012
Woensdag
de Hullen “A” 14.00-15.00 F1 Martin Kuiper
15.00-16.00 ¥ ¥
de Vriesschool 17.00-18.00 E2 zaal Anne Pater en Kevin Kremer
18.00-19.00 E1l zaal Anne Pater en Sander van Dam
de Klimop 19.30-21.00 DAl Wilco Drent
Donderdag
het Valkof 16.30-17.30 ¥ ¥
17.30-18.30 E3 zaal Anne Pater en Sander van Dam
Dag Tijd Team Trainer KEEPER
Maandag 19.15-19.45 C1 Sikko de Vries
19.45-20.15 AenB Sikko de Vries
Woensdag 18.00-18.30 EenF Sikko de Vries
18.30-19.00 D Sikko de Vries
19.30-20.00 MB1 en DA1 Sikko de Vries
Donderdag 19.30-20.00 senioren Sikko de Vries
20.00-20.00 senioren Sikko de Vries
Opmerkingen:

1.) Veldtrainingen indien het veld en/ of weersomstandigheden het toelaten. Spelers worden tijdig geinformeerd
2.) Jeugdveld enkel te gebruiken door DA1, D, E en F pupillen.

3.) Alleen sportschoeisel zonder aflatende schoenzolen zijn toegestaan in de sportzalen.

Februari 2012, Technisch Commissie

verspreiding: betrokken leiders, trainers, kader en website v.v. Nieuw Roden.



